    УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
  дополнительной профессиональной программы
«Сестринская косметология»

специальность: «Сестринское дело в косметологии»

Цель: Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального  уровня в рамках имеющейся квалификации.

Категория слушателей: специалисты, имеющие сертификат по специальности «Сестринское дело в косметологии».

Вид обучения: повышение квалификации.
Продолжительность обучения: 1 месяц (144 часа). 

Форма обучения: с отрывом от работы, с частичным отрывом от работы.
	№

п/п
	Наименование модулей, разделов
	Обязательная учебная нагрузка (час)
	СР

(час)
	Промежуточная аттестация

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Симуляционные занятия
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1


	УМ №1 «Коммуникационные взаимодействия и информационные инновации в профессиональной деятельности».
	14

	7

	6

	-
	-
	1
Зачёт

	1.1


	Раздел: Система и политика здравоохранения в РФ.
	2

	2

	-


	-
	-
	

	1.1.1


	Стандартизация медицинских услуг. Оценка качества медицинской помощи. Порядок оказания медицинской помощи по профилю косметология и дерматология.
	
	1


	-


	-
	-
	-

	1.1.2.


	Фармацевтический порядок получения, хранения и использования лекарственных средств в медицинских организациях.
	
	1
	-


	-
	-
	-

	1.2.


	Раздел: Правовые аспекты деятельности медицинского работника.
	4


	2


	2


	-
	-
	-

	1.2.1.


	Профессиональное и юридическое регулирование системы социальной защиты медицинского работника.
	
	1


	1


	-
	-
	-

	1.2.2.


	Основные законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие правоотношения в процессе профессиональной деятельности. Права и обязанности работников. Ответственность медицинского работника.
	
	1


	1


	-
	-
	-

	1.3.


	Раздел: Информационные технологии в профессиональной деятельности.
	3

	1

	2

	-
	-
	

	 1.3.1


	Возможности применения компьютерных технологий в медицине. Организация электронного документооборота.
	
	1


	-


	-
	-
	-

	1.3.2.


	Формирование навыков работы с программой Тест.
	
	-


	2


	-
	-
	-

	1.4.


	Раздел: Психологические аспекты профессиональной деятельности медицинской сестры. Общение в деятельности медицинской сестры.
	2
	1

	1

	
	
	-

	1.4.1
	Психология лечебного взаимодействия. Психологические особенности взаимодействия с пациентами разных возрастов.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	1.4.2.
	Партнёрские взаимоотношения в коллективе медицинских работников.
	
	-


	1
	-
	-
	-

	1.5.
	Психология проведения сестринских манипуляций.
	2
	1

	1

	-
	-
	-

	1.5.1.


	Психологическая подготовка пациента к обследованию, проведению косметических манипуляций.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	1.6.
	Промежуточная аттестация по 

УМ №1.
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	2
	УМ №2 «Доврачебная помощь при неотложных и экстремальных состояниях».
	8
	5
	-
	2
	-
	1
Зачёт

	2.1.
	Раздел: Организация экстренной медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	2.1.1
	Современные принципы медицинского обеспечения населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.
	
	1
	-
	-
	-
	

	2.2.
	Оказание первой медицинской и доврачебной помощи при ранениях, травмах, кровотечениях.
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	2.2.2.1
	Раны и кровотечения. Оказание первой медицинской и доврачебной помощи.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	2.2.2.2.
	Травмы опорно-двигательного аппарата. Травматический шок. Краш-синдром.
	
	1
	-
	-
	-
	

	2.3.
	Оказание неотложной медицинской помощи при состояниях, представляющих угрозу жизни.
	4
	2
	-
	2
	-
	-

	2.3.1


	Терминальные состояния. Принципы базовой сердечно-легочной реанимации.
	
	1

	-


	2
	-
	-

	2.3.2
	Оказание доврачебной медицинской помощи при состояниях и заболеваниях, представляющих угрозу для жизни.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	2.3.
	Промежуточная аттестация по 

УМ № 2.
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	3.
	УМ №3 «Участие в обеспечении безопасной среды медицинской организации».
	14
	7
	6
	-
	-
	1
Зачёт

	3.1.
	Раздел: Безопасная больничная среда.
	4
	2
	2
	
	-
	-

	3.1.1.
	Гигиенические требования к оснащению и организации работы косметологических кабинетов в медицинской организации.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	3.1.2.
	Требования к условиям труда и правилам личной гигиены медицинского персонала. Профилактика профессиональных заражений. ВИЧ и вирусные гепатиты В,С.
	
	-
	1
	-
	-
	-

	3.1.3.
	Противопожарная и антитеррористическая безопасность.
	
	1
	-
	
	-
	

	3.2.
	Раздел: Инфекционная безопасность.
	9
	5
	4
	-
	-
	-

	3.2.1.
	Основные нормативные документы в области санитарного законодательства.
	
	1
	-
	-
	-
	

	3.2.2.
	Организационные и методические основы деятельности сестринской службы по обеспечению санитарного благополучия медицинской организации.
	
	4
	4
	-
	-
	-

	3.2.2.1
	Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	3.2.2.2.
	Организация и проведение дезинфекционно-стерилизационных мероприятий.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	3.2.2.3.
	Организация обращения с медицинскими отходами.
	
	2
	1
	-
	-
	-

	3.2.2.4.
	Асептические условия проведения сестринских вмешательств.
	
	-
	1
	-
	-
	-

	3.3
	Промежуточная аттестация по 

УМ № 3.
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	4
	СМ № 1 «Участие медицинской сестры по косметологии в лечебно - диагностическом и реабилитационном процессах в дерматологии».
	19
	13
	4
	-
	-
	2

Зачёт

	4.1.
	Гистологические и биохимические основы косметологии
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	4.1.1.
	Структурная организация клетки. Биохимия клетки.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	4.1.2.
	Этапы жизнедеятельности клетки. Строение и функции тканей.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	4.2.
	Раздел: Анатомические и физиологические особенности кожи.
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	4.2.1.
	Особенности строения  эпидермиса. Корнеология. Строение дермы.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	4.2.2.
	Строение гиподермы. Свойства и функции. 

Придатки кожи. Морфология и функции. Функции кожи.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	4.3.
	Раздел: Биохимия кожи.
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	4.3.1.
	Роль веществ в жизнедеятельности кожи.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	4.3.2.
	Роль веществ в заместительной функциональной терапии кожи.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	4.4.
	Раздел: Старение кожи.
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	4.4.1.
	Возрастные характеристики кожи. Физические и морфологические признаки старения.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	4.4.2.
	Современные теории старения. Хроно- и фотостарение.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	4.5.
	Раздел: Косметологические дефекты и эстетические недостатки
	3
	2
	1
	-
	-
	-

	4.5.1.
	Морщины. Виды морщин. Мимические, дермальные, морщины в складках. Деформационные изменения овала лица.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	4.5.2.
	Гиперплазия пор. Гипертонус и атония  мышц лица и шеи. Дряблость кожи.

	
	1
	-
	-
	-
	-

	4.6.
	Раздел: «Дерматологические нарушения».
	4
	3
	1
	-
	-
	-

	4.6.1.
	Общие признаки кожных заболеваний. Морфологические элементы кожной сыпи. Виды кожных заболеваний.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	4.6.2.
	Этиология и патология акне. Методы и средства коррекции акне. Алгоритм коррекции акне легкой и средней тяжести и коррекции постакне.
	
	2
	1
	-
	-
	-

	4.7.
	Промежуточная аттестация по 

СМ № 1.
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	5
	СМ №2 «Выполнение массажа в практике сестринской косметологии».
	36
	16
	18
	-
	-
	2

Зачёт

	5.1.
	Раздел: Анатомо-физиологические основы косметического  массажа.
	4
	4
	-
	-
	-
	-

	5.1.1.
	Костные структуры головы и плечевого пояса.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	5.1.2.
	Мышечные структуры головы и плечевого пояса.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	5.1.3.
	Сосудистая система головы и плечевого пояса.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	5.1.4.
	Нервная система головы.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	5.2.
	Раздел: Общая методика и техника косметического массажа лица.
	8
	4
	4
	-
	-
	-

	5.2.1.
	Основные изменения, происходящие в покровных тканях массируемых областей при проведении массажа лица.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	5.2.2.
	Методика выполнения основных и массажных приемов. Поглаживание. Растирание. Разминание.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	5.2.3.
	Методика выполнения вспомогательных приемов. Перкуссии. Кинезис. Суставные приемы. Точечные нажимы.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	5.2.4.
	Косметические средства для проведения процедуры классического массажа лица.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	5.3.
	Раздел: Техника и методика косметического массажа лица.
	16
	6
	10
	-
	-
	-

	5.3.1.
	Техника и методика массажа шейно-воротниковой области. Показания и противопоказания к процедуре.
	
	2
	2
	-
	-
	-

	5.3.2.
	Техника и методика массажа щек. Показания и противопоказания к процедуре.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	5.3.3.
	Техника и методика массажа орбитальной области. Показания и противопоказания к процедуре.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	5.3.4.
	Техника и методика массажа лба. Показания и противопоказания к процедуре.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	5.3.5.
	Техника и методика массажа волосистой части головы. Показания и противопоказания к процедуре
	
	1
	2
	-
	-
	-

	5.4.
	Раздел: Техника и методика лечебного массажа лица.
	6
	2
	4
	-
	-
	-

	5.4.1.
	Техника  щипкового массажа по лицу.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	5.4.2.
	Показания и противопоказания. Сочетание с профилактическими и терапевтическими методиками. 
	
	1
	-
	-
	-
	-

	5.4.3.
	Выполнение лечебного классического массажа по показаниям при определенной патологии.
	
	-
	2
	-
	-
	-

	5.5.
	Промежуточная аттестация по 

СМ № 2.
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	6.
	СМ №3 «Проведение различных методов коррекции морфофункциональных нарушений кожи и ее придатков».
	38
	16
	20
	-
	-
	2

Зачёт

	6.1.
	Раздел: Оценка состояний покровных тканей (кожи, придатков, подкожной жировой клетчатки, мышц лица).
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	6.1.1.
	Клиническая картина функциональных и морфологических нарушений кожи. Морфология функциональных нарушения кожи
	
	1
	1
	-
	-
	-

	6.1.2.
	Нарушение пигментации кожи. Причины.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	6.2.
	Раздел: Пилинг кожи лица и тела.
	8
	4
	4
	-
	-
	-

	6.2.1.
	Классификация. Механизмы действия.

Выбор средств воздействия.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	6.2.2.
	Технология выполнения процедуры.
	
	-
	2
	-
	-
	-

	6.2.3.
	Способы усиления и смягчения воздействия. 
	
	1
	1
	-
	-
	-

	6.2.4.
	Предпилинговая подготовка и постпилинговая реабилитация.

Домашний уход.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	6.2.5.
	Постпилинговые осложнения и методы их коррекции.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	6.3.
	Раздел: Отбеливание кожи.
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	6.3.1.
	Технология проведения процедур отшелушивания  и ингибирования гиперпегментации.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	6.3.2.
	Профилактика нарушений пигментации. Домашний уход.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	6.4.
	Раздел: Восстановление водного баланса кожи.
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	6.4.1.
	Методика процедур: 

заместительная терапия и активизация циркуляции жидкости в покровных тканях.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	6.4.2.
	Технология процедур увлажнения.

Маски, массаж, термотерапия: (парафиновая и термогипсовая маски).
	
	1
	1
	-
	-
	-

	6.5.
	Раздел:  Косметический лифтинг.
	12
	4
	8
	-
	-
	-

	6.5.1.
	Методы и средства укрепления кожи.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	6.5.2.
	Технология проведения процедур косметического лифтинга.
	
	2
	4
	-
	-
	-

	6.5.3.
	Пластифицирующие маски:  

альгинатная, парафиновая, гипсовая, коллагеновая
	
	-
	2
	-
	-
	-

	6.5.4.
	Показания и противопоказания. Домашний уход.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	6.6.
	Раздел: Коррекция эстетических недостатков и нарушений волосяного покрова кожи.
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	6.6.1.
	Виды эстетичских методов коррекции волосного покрова проблемных зон. Эпиляция (электро- и фото- методики). Депиляция (восковая, шугаринг).
	
	1
	-
	-
	-
	-

	6.6.2.
	Технология выполнения восковой депиляции.
	
	-
	1
	-
	-
	-

	6.6.3.
	Показания и противопоказания. Пост-процедурный уход. Возможные осложнения и их предупреждение.
	
	1
	1
	-
	-
	-

	6.7.
	Промежуточная аттестация по 

СМ № 3.
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	7.
	СМ №4  «Выполнение медсестрой по косметологии физиотерапевтических  СПА-процедур для коррекции морфофункциональных состояний кожи».
	9
	4
	4
	-
	-
	1
Зачёт

	7.1.
	Раздел. Характеристики физических факторов, применяемых в косметологии.
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	7.1.1.
	Электротерапия. Показания и противопоказания для применения электротерапевтических методов.
	
	1
	-
	-
	-
	-

	7.1.2.
	Методы и технология электротерапии, ультразвуковой терапии, механической шлифовки кожи.
	
	1
	2
	-
	-
	-

	7.2.
	Раздел:  Природные факторы и СПА-терапия.
	4
	2
	2
	-
	-
	

	7.2.1.
	Процедуры с природными компонентами. Криотерапия. 
	
	1
	1
	-
	-
	-

	7.2.2.
	Ауди- и светолечение. Массажные методики.
	
	1
	1
	
	-
	-

	7.3.
	Промежуточная аттестация по 

СМ № 4.
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	8. 
	Итоговая аттестация.
	6
	6
	-
	-
	-
	-

	
	                                             Всего
	144
	74
	58
	2
	-
	10


Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию в результате обучения по предлагаемой программе:

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

