                   
 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ    ПЛАН
Дополнительная профессиональная программа   
«Сестринское обеспечение квалифицированной медицинской помощи.
Общее усовершенствование»
    Специальность: «Сестринское дело»
Цель: Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и    
            повышения   профессионального   уровня в рамках имеющейся квалификации.
Категория слушателей: медицинская сестра соматических отделений и кабинетов
Вид обучения: повышение квалификации
Продолжительность обучения: 144 часа 
Форма обучения: с  частичным отрывом от работы


	№ п/п
	Наименование темы
	                        Количество часов


	
	
	Теория
	Практика
	Симуляционное обучение
	Всего

	1
1.1

1.2

1.3
1.4

	Система и политика здравоохранения в Российской Федерации.
Приоритетные направления развития здравоохранения в РФ. Концепция развития сестринского дела в РФ. 
Стандартизация медицинских услуг. Оценка качества медицинской помощи. Порядки и стандарты оказания медицинской помощи по профилю заболевания. 
Внедрение стандартных операционных процедур (СОПов) в медицинскую практику
Медицинское страхование как форма социальной защиты интересов населения в охране здоровья. Финансовая грамотность населения
	3
1

1


1
	3




3

	
	6

	2
2.1

2.2
2.3
	Правовые аспекты деятельности медицинского работника.
Медицинское право – нормативная система охраны здоровья граждан. Законодательство РФ в сфере здравоохранения.
Правовое регулирование профессиональной медицинской деятельности.
Правонарушения в сфере здравоохранения. Юридическая ответственность медицинских работников.
	4
2


2

	2


1
1
	
	6

	3
	Психологические аспекты профессиональной деятельности медицинской сестры.
	8
	4
	
	12

	3.1
3.1.1
3.1.2
3.1.3
3.1.4
3.1.5
3.2
3.2.1
3.2.2
3.2.3
3.2.4

3.2.5
	Личность и болезнь. Внутренняя картина болезни. Психосоматика.
Психологическая характеристика личности.
Понятие внутренней картины болезни
Психологические особенности больных с различными заболеваниями.
Боль и нарушение физиологических функций как источник психических переживаний.
Семья и болезнь.
Общение в деятельности медицинской сестры.
Психология лечебного взаимодействия
Психологические особенности взаимодействия с пациентами разных возрастов.
Партнёрские взаимоотношения в коллективе медицинских работников
Психологическая подготовка больного к обследованию, проведению различных манипуляций
Отказ от лечения. Подготовка к опасной операции. Неизлечимые и опасные для жизни заболевания. Проблемы эвтаназии.
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4.1








4.2







4.3

4.4







4.5




	Участие палатной медицинской сестры в лечебно-диагностическом процессе.

Обеспечение сестринского ухода при заболеваниях кардиологического профиля
Краткие сведения о наиболее часто встречающихся заболеваниях     кардиологического профиля (воспалительные заболевания и пороки сердца, ишемическая болезнь сердца, стенокардия, острый инфаркт миокарда, аритмии, гипертоническая болезнь и артериальные гипертензии, острая сосудистая недостаточность, острая сердечная недостаточность, хроническая сердечная недостаточность). Особенности ухода за больными.
Выполнение стандартных операционных процедур.

Обеспечение сестринского ухода при заболеваниях пульмонологического профиля.
Краткие сведения о наиболее часто встречающихся заболеваниях   пульмонологического профиля (воспалительные заболевания верхних и нижних дыхательных путей,  пневмонии, бронхиальная астма, острая и хроническая дыхательная недостаточность, гнойные заболевания легких, плевриты).
Особенности ухода за больными.
Выполнение стандартных операционных процедур.

Преаналитический этап. Подготовка больного к лабораторным исследованиям.

Обеспечение сестринского ухода за пациентами гастроэнтерологического профиля 
Краткие сведения о наиболее часто встречающихся заболеваниях     
гастроэнтерологического профиля (острые и хронические гастриты, язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки,  рак желудка, острый и хронический панкреатит, заболевания желчевыводящих путей,  хронический гепатит, цирроз печени, заболевания кишечника). Особенности ухода за больными.
Выполнение стандартных операционных процедур.

Обеспечение сестринского ухода при заболеваниях нефрологического профиля.
Краткие сведения о наиболее часто встречающихся заболеваниях     
нефрологического профиля (острый и хронический гломерулонефрит, острая и хроническая почечная недостаточность, острый и хронический пиелонефрит, мочекаменная болезнь). Особенности ухода за больными.
Выполнение стандартных операционных процедур.
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4.12

	Обеспечение  сестринского ухода при заболеваниях эндокринологического профиля.
Краткие сведения о наиболее часто встречающихся заболеваниях     
эндокринологического профиля (сахарный диабет, заболевания щитовидной железы).
Особенности ухода за больными.
Выполнение стандартных операционных процедур.
Обеспечение сестринского ухода при заболеваниях гематологического профиля.
Краткие сведения о наиболее часто встречающихся заболеваниях     
гематологического профиля (анемии, лейкозы, геморрагические диатезы).
Особенности ухода за больными.
Выполнение стандартных операционных процедур.
Обеспечение сестринского ухода при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
Краткие сведения о наиболее часто встречающихся заболеваниях   опорно-двигательного аппарата (ревматоидный артрит,  деформирующий остеоартроз, подагра).
Особенности ухода за больными.
Выполнение стандартных операционных процедур.
Обеспечение сестринского ухода за пациентами хирургического профиля.
Краткие сведения о наиболее часто встречающихся заболеваниях и травмах    
хирургического профиля (травматические повреждения, термические поражения, черепно-мозговая травма, хирургическая инфекция,  гнойно-септические заболевания мягких тканей, повреждение и заболевание мочеполовых органов). Особенности ухода за больными.
Выполнение стандартных операционных процедур.
Особенности сестринского ухода в неотложной абдоминальной хирургии
Краткие сведения о синдроме «Острый живот» и  воспалительных заболеваниях брюшины и органов брюшной полости. Особенности ухода за больными.

Обеспечение сестринского ухода за пациентами неврологогического профиля.
Краткие сведения о наиболее часто встречающихся заболеваниях и травмах    
неврологогического профиля  (заболевания нервной системы, острые нарушения мозгового кровообращения, особенности ухода за больными с парезами и параличами). 
Выполнение стандартных операционных процедур.
Обеспечение паллиативной помощи.
Задачи и функции хосписов, палат и отделений ПМП
Планирование и осуществление паллиативного ухода.
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	5
5.1

5.2

5.2.1

5.2.2

5.2.2.1

5.2.2.2

5.2.2.3


5.2.2.4

5.2.3


5.2.3.1

5.2.3.2
5.2.3.3

5.2.3.4
	Участие в обеспечении безопасной среды подразделений МО.
Основные нормативные документы в области санитарно-противоэпидемического законодательства.
Организационные и методические основы деятельности палатной  медсестры по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП).
	ИСМП - мероприятия по их профилактике.

	Современные требования к санитарно-гигиеническому содержанию помещений, 
оборудования, инвентаря отделений и кабинетов.

	Организация и проведение дезинфекционно-стерилизационных  мероприятий. 
Контроль качества дезинфекции, предстерилизационной
 очистки и стерилизации.

	Организация обращения с медицинскими отходами.

	Краткие сведения о наиболее часто встречающихся гемоконтактных инфекциях
 (вирусные гепатиты B, C, ВИЧ-инфекция). 
Асептические условия проведения манипуляций, связанных с нарушением 
целости кожных покровов. Профилактика профессионального инфицирования 
персонала и инфицирования пациентов гемоконтактными инфекциями 

ПМПеванияхескогоого(вирусные гепатиты B, C, ВИЧ-инфекция).

	Организация противоэпидемических мероприятий в очагах инфекционных
 заболеваний.

	Краткие сведения о наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваниях у
 взрослых (воздушно-капельные инфекции, кишечные инфекции). Особенности 
сестринского ухода за больными с инфекционными заболеваниями.

	Очаговая дезинфекция. Дезинсекция. Дератизация. 

	Особо опасные инфекции. Профилактика. Работа в очагах

	Туберкулёз. Эпидемиология. Легочный и внелёгочный   туберкулёз. Формы риска.
 Признаки и системы. Лекарственно-устойчивый туберкулёз. Диагностика и
 стандарты оказания  помощи и ухода. Современные аспекты методов лабораторной
  диагностики при туберкулёзе.  Педикулёз и чесотка. Мероприятия в очагах.                                        
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	6
6.1

6.2
6.3

6.4

6.5

6.6
6.7

6.8
	Доврачебная помощь при неотложных и экстремальных состояниях.
Современные принципы медицинского обеспечения населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.
Основы сердечно-лёгочной реанимации.
Первая помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при  экстремальных воздействиях.
Доврачебная медицинская  помощь при неотложных состояниях в клинике внутренних болезней. Особенности оказания помощи в условиях чрезвычайной ситуации.
Первая помощь при кровотечениях и геморрагическом шоке. Особенности оказания помощи пострадавшим в коматозных состояниях.
Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке. 
Неотложная помощь при острых отравлениях. Особенности оказания помощи при чрезвычайных ситуациях.
Помощь при острых аллергических реакциях.
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	12

	Экзамен
	6
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	ИТОГО
	83
	27
	34
	144


Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию в результате обучения по предлагаемой программе:
	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 6
	Работать в команде, уметь общаться с коллегами, руководством, пациентом.

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ПК 1.3
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ПК 2.1
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

	ПК 2.2
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

	ПК 2.4
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

	ПК 2.5
	Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

	ПК 2.7
	Осуществлять реабилитационные мероприятия.

	ПК 2.8 
	Оказывать паллиативную помощь.

	ПК 3.1 
	Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

	ПК 3.2 
	Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

	ПК 3.3
	Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.



