УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН
    Дополнительная профессиональная программа
 «Медицинский массаж»
Специальность: «Медицинский массаж»

Цель:  Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального 

             уровня в рамках имеющейся квалификации.

 Категория слушателей: для специалиста со средним медицинским образованием,  работающего в должности  медицинской сестры по массажу.
Вид обучения: Повышение квалификации
Продолжительность обучения: 1 месяц (144 часа) 

Форма обучения: с отрывом от работы, с частичным отрывом от работы.
	№ п/п
	Наименование темы

	
	
	Теория
	Практика
	Симуляционые занятия
	Всего

	1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6
	Общая часть.

Общие основы реабилитации.

Правила и гигиенические основы массажа. Организация труда массажиста.

Этика и деонтология медицинского работника. Философия сестринского дела. Медицинская психология.

Профилактика ВИЧ – инфекции. Профилактика ВБИ.

Основы правового регулирования в медицинской деятельности.

Профилактика неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни.
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	2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5


	Анатомо -физиологические основы массажа.

Общие сведения о строении скелета.

Мышечная система человека.

Строение сердечно-сосудистой системы.

Строение нервной системы, грудной и брюшной полости, кожи.

Анатомо-топографические особенности головы, лица, шеи,  верхних  нижних конечностей, груди, спины и органов грудной полости, области живота.
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	3

3.1

3.1.1

3.1.2

3.2

3.2.1

3.2.2

3.2.3
	Общая методика и техника классического массажа.

Приёмы классического массажа.

Основные и вспомогательные приёмы поглаживания и растирания.

Основные и вспомогательные приёмы разминания и вибрации.

Массаж отдельных частей тела.

Массаж верхних и нижних конечностей.

Массаж спины, груди, воротниковой зоны и живота.

Массаж головы, лица, шеи.
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	4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7
	Виды массажа.

Сегментарный массаж. Соединительно-тканный, периостальный массаж.

Точечный массаж. 

Спортивный массаж. 

Гигиенический массаж.

Косметический массаж. 

Аппаратный массаж.

Подводный душ-массаж.
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	5

5.1

5.1.1

5.1.2

5.2

5.2.1

5.2.2

5.2.3

5.2.4

5.3

5.3.1

5.3.2

5.3.3

5.3.4
	Частные методики и техника медицинского массажа.

Массаж при травмах опорно-двигательного аппарата.

Массаж при повреждениях мягких тканей и суставов.

Массаж при повреждениях конечностей.

Массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

Массаж при заболеваниях суставов.

Массаж при заболеваниях позвоночника.

Массаж при нарушениях осанки и сколиотеческой болезни.

Массаж при лечении ортопедических заболеваний.

Массаж при заболеваниях и травматических повреждениях центральной и периферической нервной системы.

Массаж при травматических повреждениях нервной системы.

Массаж при вялых параличах и спастических параличах.

Массаж при функциональных заболеваниях нервной системы.

Массаж при невропатии и невралгии лицевого и тройничного нерва.
	17

2

1

1

4

1

1

1

1

4

1

1

1

1
	16
2

1

1
6

1

1
1
1

10

1
1
1
1
	12
-
-
-
-
-
1
1

-
-
1

3

1

1
	45

	5.4

5.4.1

5.4.2

5.5

5.5.1

5.6

5.6.1

5.7

5.8
	Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

Массаж при заболеваниях сердца и сердечно-сосудистой системы.

Массаж при заболеваниях периферических сосудов.

Массаж при заболеваниях органов дыхания.

Массаж при заболеваниях органов дыхания.

Массаж при заболеваниях пищеварительных органов.

Массаж при заболеваниях желудка и  желчевыводящих путей, кишечника.

Массаж при нарушениях обмена веществ и при заболеваниях кожи.

Массаж в гинекологической практике и  при заболеваниях мужской половой сферы.
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	6

6.1

6.2

6.3
	Массаж в детской практике.

Массаж и гимнастика детей младенческого и раннего возраста.

Массаж и гимнастика при заболеваниях детей младенческого и раннего возраста.

Массаж при последствиях гипоксически - травматических повреждениях нервной системы у младенцев, массаж при детском церебральном параличе.
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	7

7.1

7.2

7.3


	Медицина катастроф.
Современные принципы медицинского обеспечения населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.

Основы сердечно-лёгочной реанимации.

Доврачебная помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при экстремальных воздействиях, острых заболеваниях, с кровотечениями, геморрагическим шоком и коматозным состоянием, травмах и травматическом шоке, острых отравлениях.

Неотложная доврачебная помощь при острых аллергических реакциях.
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	8
	Формирование навыков работы с программой "Тест".
	-
	2
	-
	2

	9
	Экзамен
	8
	
	
	8

	
	ИТОГО
	72
	48
	24
	144


Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию и вновь приобретённых в результате обучения по предлагаемой программе:
	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 13
	Оказывать первую доврачебную помощь при неотложных состояниях.

	ОК 15
	Применять законодательные нормативные акты, обеспечивающие права лиц с ограниченными возможностями здоровья.

	ПК 1.3.
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ПК 2.4.
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования (из ФГОС  СПО «Сестринское дело»).

	ПК 2.6.
	Вести утвержденную медицинскую документацию (из ФГОС СПО «Сестринское дело»).

	ПК 1.1.
	Выполнять классический гигиенический массаж и массаж отдельных анатомических областей в целях укрепления и сохранения здоровья и профилактики заболеваний.

	ПК 1.2.
	Выполнять лечебный классический массаж по показаниям при определенной патологии.

	ПК 1.3.
	Выполнять спортивный массаж.

	ПК 2.1.
	Выполнять сегментарный массаж по показаниям при определенной патологии.

	ПК 2.2.
	Выполнять соединительно-тканный массаж по показаниям при определенной патологии.

	ПК 2.3.
	Выполнять точечный и традиционный китайский массаж по показаниям.

	ПК 3.1.
	Выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и гармоничного развития детей.

	ПК 3.2.
	Выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения различной патологии.


